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Allergénieldiés magyarazata: 1. Glutént tartalmazs gabonafélék; 2. Rakfeélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyors; 6. Sz6jabab; 7. Tej (beleértve a lakt6zt); 8. Diofelék; . Zeller; 10. Mustdr; 11. Szezdm-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestiiek. Az ete|ekallergentartalmarol kérjik é 5dj

ERETTSEGI
SZUNET

ERETTSEGI
SZUNET

ERETTSEGI
SZUNET

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

péntek

Gyumolcstea

Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Jégcsapretek
ERETTSEGI ERETTSEGI Allergének:
SZUNET SZUNET 17

EN:207

75:4,6 T25:2,8 FH:5,1
SZH:34,4 CK:8,6 50:0,93

Paradicsomleves (1,3,9)
Resztelt sertésmaj (1)
Tort burgonya (12)
Hazi vegyes salata

ERETTSEGI ERETTSEGI Allergének:
SZUNET SZUNET 1,3,9,12
EN:575
75:13,8 TZS:4 FH:30,7
SZH:75,6 CK:23,9 s0:1,1
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
ERETTSEGI ERETTSEGI B}
- - Allergének:
SZUNET SZUNET e
EN:203
75:6,6 TZS:4 FH:7
SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15

kérjik, megértésed készd A talom jeldlés magy
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) csill 1% jelélt ételek k
| GYERMELYI] Univer

Wazoi Alopanyagok o Mogyar Menzan  HUNGAST

j
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
ényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

él! Az étlap as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

azi Arany

> . 7
KereR méy.

2025. 05. 05.-2025. 05. 09.

szombat

vasarnap

AHUSMENTES NAP
fenntarthatosagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratal Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Debrecen

szerda

s Tej(7)
Kakads tej (7. A Bere{ 1o
!( ) Méz Tejeskavé (7)
Margarin " 0z
Kifli (1,7) Margarin Brids (1,3,7)
! Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 13,7
EN:305 EN:292 EN:345
75:6,2 T25:2,8 FH:10,4 75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:7,4 125:3,9 FH:9,9
SZH:47,9 CK:22,3 50:0,87 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68
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Kéménymagleves (1)
. - 1 )
Eperkrémleves (1,7,12) P|r|to.tt,zser.n|ekocka (1) Zoldségleves (1,3,12)
Rakott burgonya (3,6,7,12) Kukoricas csirkeragu (1,7) Sajtos tejfolss farfalle (1,7)
@ Csemegeuborka (10,12) Parolt rizs ) ! !
() Alma
AN
m Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,3,6,7,10,12 1,7 1,3,7,12
EN:660 EN:680 EN:555
25:26 TZ5:10,8 FH:18,8 75:25,8 T25:6,7 FH:23,6 75:25,4 T25:12,3 FH:22,6
SZH:71,8 CK:27,9 $0:2,73 SZH:83,2 CK:13,7 50:2,27 SZH:58,4 CK:5,5 50:1,08
.. L Fustolt pulykapdrizsi
Kenémajas Vajkrém (7) Mgr \;rinp
< Teljes ki6rlésl kenyér (1) Zsemle (1) Frma (VR 'g” 2
2 5 P Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Jégesapretek Kigyéuborka . .
= Z6ldpaprika
8 Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,7 1
o EN:218 EN:194 EN:216
75:7,8 T25:2,8 FH:8 75:4,5 T25:2,6 FH:5,6 75:7,8 125:2,7 FH:7,5
SZH:27,3 CK:1,2 50:1,26 SZH:31 CK:1,1 50:0,83 SZH:27,4 CK:1 50:1,38

Allergénjellés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojs:
mag; 12, Kén-dioxid; 13. CSI||agfLIlt 14. Puhatestiiek. Az e(e|ekallevgentartalmarol érjiik é
kérjiik, megértésed készonjik. A talom jel6lés magy EN
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; gladag) csillaggal (*) jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

hamm &xm D R

o Mogyor Menzan  HUNGAST

lyzetnél! Az étlap

ETLAP

csutortok

Gyumolcstea
Sajtkrém (7)
Zsemle (1)
Paradicsom

Allergének:
1,7
EN:227
75:2,3 TZ5:0,9 FH:7,9
S7H:41,3 CK:9 50:0,95

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Tejbedara (1,7)
Kakaos szoérat

Allergének:
1,379
EN:507
75:14,8 T25:7,3 FH:21,9
SZH:69,1 CK:34,1 50:0,77

Paprikas szalami
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1
EN:219
75:9,1 T25:3,3 FH:7,1
SZH:25,8 CK:0,5 50:1,29

Hal; 5. Foldlmogyoro 6 SzéJabab 7.Tej [beleéllvealak(éz(] 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
d as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
energia; kcal/adag) ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

Altalanos iskola felsé tagozat

péntek

Gyumolcstea
Soproni felvagott

Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:250
75:8,3 TZ25:3,1 FH:7,7
SZH:34,5 CK:8,2 50:1,44

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Rantott karfiol (1)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:840
75:37,2 T25:8,4 FH:17,1
SZH:107,2 cK:11 50:2,41

Piros gylimdlcsos joghurt (7)

Kifli (1,7)
Allergének:
17
EN:246
75:2,5 T25:0,8 FH:8,5
SZH:44 CK:16,1 50:0,65

> . 7
KereR méy.

2025. 05. 12.-2025. 05. 16
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Allergénjelslés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas;

Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
17

EN:247
25:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8
SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Kaposztas tészta (1)

Alma
Allergének:
1,3,9,12
EN:567
75:10,5 T25:1,3 FH:14,8
SZH:99,9 CK:35,1 50:0,42

Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:176
75:4,3 TZS:2 FH:4,7
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86

Debrecen

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Zsurkenyér (1,7)

Allergének:
16,7
EN:339
75:12 TZ5:4,4 FH:11,2
S7H:46,6 CK:18,3 50:0,79

Zo6ldborsoleves (1,3,9,12)
Bakonyi csirkeragu (1,7)
Galuska (1,3)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:587
75:18,4 TZ5:4,6 FH:26,7
SZH:71,7 CK:3 $0:1,41
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
17
EN:215
75:8 TZ5:4,6 FH:9,1
SZH:26,2 CK:0,6 s0:1,1

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

Gyumolcstea
Korozott (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:200
75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,1
SZH:34,1 CK:8,8 50:0,78

Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Piritott kenyérkocka (1)
Dubarry sertésszelet (1,7)
Tort burgonya (12)

Allergének:
1,7,9,12
EN:482
75:13,5 TZ5:4,5 FH:21,2
SZH:59,8 CK:4,8 $0:1,36
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:208
75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,2
SZH:31,3 CK:1,3 $0:1,54

csutortok

Gyumolcstea
Pizzas csiga (1,7,12)

Allergének:
1,7,12
EN:187
75:7,2 TZ5:3,8 FH:3,5
SZH:26,7 CK:9,3 $0:0,7

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Hentes sertéstokény (1,10,12)

Bulgur (1)
Allergének:
1,3,9,10,12
EN:567
75:22,5 TZ5:6,2 FH:20,7
SZH:61,6 CK:3,6 50:1,6

Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1
EN:199
75:6,8 T25:1,9 FH:7,7
SZH:26,6 CK:0,7 50:1,41

Hal; 5. Foldlmogyoro 6 SzéJabab 7. Tej [beleéllvealak(ézt] 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. CSI||agfLIlt 14. Puhatestiiek. Az e(elekallevgentartalmarol érjiik érdeklodj I! Az étlap as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
kérjiik, megértésed készonjik. A talom jel6lés magy EN it energia; kcal/adag) Z5 (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
gladag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal () jelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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azi Arany

péntek

Gyumolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém

(3,10,12)

Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének:

1,3,10,12
EN:234
75:5,5 Tz5:1,1 FH:6,5
SZH:35,9 CK:9,5 $0:1,04

Bszibarack krémleves (1,12)

Csirke gyros
Piritott burgonya (12)
Friss salata
Joghurt 6ntet (7)
Allergének:
1,7,12
EN:687
25:22 TZ5:3,6 FH:34,8
SZH:75,3 CK:26,9 50:2,24
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
17
EN:203
25:6,6 TZ5:4 FH:7
SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15

rd - /
Kerek még

2025. 05. 19.-2025. 05. 23.

szombat

vasarnap

AHUSMENTES NAP
fenntarthatosagi program a

Magyar
Természetvédok
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szakmai ajanlasaval jott létre



Vanilias tej (7)
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Allergének:
17
EN:295
25:5,6 125:2,6 FH:9,6
SZH:47,1 €K:20,5 50:1,05
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Almalé 100%-os
Csirkebrasséi (12)
semegeuborka ),
@ @ borka (10,12)
()]
‘wJ
m Allergének:
TN} 10,12
EN:656
75:18,5 T25:4,3 FH:23,4
SZH:87 CK:27,8 50:2,84
Kenémajas
< Teljes ki6rlésd kenyér (1)
= Ujhagyma
P
8 Allergének:
N 1
o EN:218
7578 T25:2,8 FH:7,7
SZH:27,6 CK:1,6 50:1,21

Allergénjellés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojs:
mag; 12, Kén-dioxid; 13. CSI||agfLIlt 14. Puhatestiiek. Az e(e|ekallevgentartalmarol érjiik é

Debrecen

Gyumolcstea
Barackos turékrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
17
EN:222
75:1,9 T25:0,9 FH:7,5
SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65

Lebbencsleves (1,12)
Mézes mustdros csirkeragu

(1,7,10)
Pérolt rizs
Alma
Allergének:
1,7,10,12
EN:675
75:19,6 TZ5:3,1 FH:25,1
SZH:93,3 CK:23,4 50:1,7
Fustolt pulykapdrizsi
Margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:216
75:7,8 T25:2,7 FH:7,5
SZH:27,4 CK:1 50:1,38

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

Gyumolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes kirlésl kenyér (1)

Allergének:
1
EN:241
25:7,7 T25:2,8 FH:7,7
SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26

Nyirségi gombdcleves (1,7,12)
Piskota kocka (1,3)
Csokoladés ontet (7)

Allergének:
1,3,7,12
EN:589
25:15 TZ5:6,3 FH:21,8
SZH:88,1 CK:46,1 50:1,05
Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyduborka
Allergének:
1,7
EN:194
75:4,5 T25:2,6 FH:5,6
SZH:31 CK:1,1 50:0,83

kérjiik, megértésed készonjik. A talom jelolés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) csill 1%

homm &z
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ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

lyzetnél! Az étlap

azi Arany

csutortok

Kakaos tej (7)
Foszlds kalacs (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:357
75:9,5 T25:4,7 FH:11,4
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81

Zoldségleves (1,3,12)
Amerikai sajtos tészta (1,7)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN:594
75:23,5 TZ5:10,3 FH:20,2
SZH:72,7 CK:16,6 50:1,34
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:244
75:7,9 TZ5:4,4 FH:9,8
SZH:31,2 CK:1,2 50:1,05

Hal; 5. Foldlmogyoro 6 SzéJabab 7.Tej [beleéllvealak(éz(] 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
d as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
gy EN it energia; kcal/adag) ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

péntek

GyuUmolcstea
Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1
EN:248
75:9,2 TZ5:3,3 FH:6,6
SZH:33,2 CK:7,9 50:1,37

Paradicsomleves (1,3,9)
Pasztortarhonya (1,12)
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,9,12
EN:662
25:22,5 TZS:5,8 FH:21,8
SZH:85,1 CK:26,6 50:1,2

Sajtos stangli (1,6,7)

Alma
Allergének:
1,6,7
EN:349
75:3,9 125:2,4 FH:10,3
SZH:67,8 CK:12,9 50:1,01

TUDJ MEG

TOBBET! >

szombat

> . 7
KereR méy.

2025. 05. 26.—-2025. 05. 30.

vasarnap

AHUSMENTES NAP
fenntarthatosagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
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